
 درس  طرح

                                                                                      ترم هفتم و هشتمتاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذایی دانشکده:                                                                         عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-) خانم دکتر حجازی اساتید گروه تغذیه بالینی نام مدرس: 

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  کارآموزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:                                                                      هشتمهفتم و ترم:    

 

 اول تا دهم روزجلسه : 

 

 :  کلی اهداف

 باید:  فراگیر ریزبخش غدد درون در پایان دوره کارآموزی در 

، زخم پای دیابتی، هیپر/ و  2بارداری، دیابت نوع  ، دیابت1مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات پزشکی بیماران ))دیابتیک نوع  -1

 هیپوتیروئیدیسم ، آدیسون، کوشینگ، دیابت بی مزه (کسب نماید.

، زخم پای دیابتی، هیپر/  2، دیابت بارداری ، دیابت نوع 1مهارتهای لازم برای استخراج و تاریخچه غذایی بیماران ))دیابتیک نوع  -2

 . نماید.ینگ، دیابت بی مزه (را کسب و هیپوتیروئیدیسم ، آدیسون، کوش

، زخم پای دیابتی، هیپر/ و هیپوتیروئیدیسم ، آدیسون، کوشینگ، دیابت  2، دیابت بارداری ، دیابت نوع 1بیماران ))دیابتیک نوع  -3

 بی مزه (را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش نمایند. 

 غذایی مناسب بیماران بخش غدد را تنظیم نماید.رژیم  -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.  -5

 : شناختیاهداف 

  : باید فراگیردر پایان دوره کارآموزی 

 . توضیح دهد را غدد درون ریزبخش بستری در ، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران پاتولوژی  -1

 توضیح دهد. را غدد درون ریزدر بخش مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران بستری   -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،   -3

 توضیح دهد.را بخش غدد درون ریز   تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران بستری در

توضیح ا ربراساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار  غدد درون ریز  بستری در بخشتنظیم رژیم غذایی بیماران نحوه  -4

 دهد.

 توضیح دهد.را نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی  -5

 توضیح دهد.را نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص  -6

 توضیح دهد.را بخش غدد درون ریز نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری در  -7

 مهارتی: اهداف 
  مهارت های زیر کسب نماید:  در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید

  بخش غدد درون ریز مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران – 1

 بتواند:دانشجو باید 

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 بر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی(  -

 بخش غدد درون ریز بیماران  مهارتهای لازم برای استخراج تاریخچه رژیم غذایی -2



 دانشجو باید بتواند:

 مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه  -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

، زخم پای  2، دیابت بارداری ، دیابت نوع 1دیابتیک نوع )بیماران :  بخش غدد درون ریزتنظیم رژیم های غذایی مناسب بیماران  -3

 دیابتی، هیپر/ و هیپوتیروئیدیسم ، آدیسون، کوشینگ، دیابت بی مزه (

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. کارت رژیم -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 ر طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( دبخش غدد درون ریز  پایش بیماران - 4

 دانشجو باید بتواند:

 وضعیت بیمار را ارزیابی کند.بر اساس اندازه گیری های تن سنجی  -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

 برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان بخش غدد درون ریز  یمارانآموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه ب-5

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  غذیه جهت بیماران بستری درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش ت -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 
 ارزشیابی کتبی   

 

 



  



 

ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  رآموزی در عرصه بیمارستانکانام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 

 یکم و بیست تا یازدهم جلسه : روز

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  بخش قلب و عروق در پایان دوره کارآموزی در 

 کسب نماید. بخش قلب و عروق بستری در  مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات پزشکی بیماران -1

 را کسب کند.  بخش قلب و عروق بستری در  بیماران مهارتهای لازم برای استخراج و تاریخچه غذایی -2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش  بخش قلب و عروق در بستری بیماران  -3

 نمایند. 

 را تنظیم نماید. بخش قلب و عروق بستری در رژیم غذایی مناسب بیماران  -4

 ص از بیمارستان ارائه نماید.آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخی  -5

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

 را توضیح دهد. قلب و عروق پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران بستری در بخش  -1

 را توضیح دهد.قلب و عروق مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران بستری در بخش  -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،  -3

 را توضیح دهد.بخش قلب و عروق یت تغذیه ای بیماران بستری در  بخش تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضع

براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح بخش قلب و عروق نحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری در  -4

 دهد.

 را توضیح دهد. (بالینی نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، -5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 را توضیح دهد. بخش قلب و عروق نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری در -7

 اهداف مهارتی: 

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید مهارت های زیر کسب نماید:  

  قلب و عروق بخش بستری در مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران  – 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 تهایی( تفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، اس -

 بستری در بخش قلب و عروق  مهارتهای لازم برای استخراج تاریخچه رژیم غذایی بیماران  -2

 دانشجو باید بتواند:

 نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید. -



ر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را ب -

 تشخیص دهد.

 بستری در بخش قلب و عروق  تنظیم رژیم های غذایی مناسب بیماران  -3

 دانشجو باید بتواند:

 یمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند.براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در ب -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 ( لینیدر طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بابستری در بخش قلب و عروق پایش بیماران  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بستری در بخش قلب و عروق  آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه بیماران -5

 بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 ایی را برای بیماران توضیح دهد.عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذ -

 نگرشی : 
 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2
 

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 
 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 
 ارزشیابی کتبی   

 

 

 

  



 

ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  رآموزی در عرصه بیمارستانکانام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 دوم تا سی و یکم و جلسه بیستجلسه : 

 

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  بخش نفرولوژی، پیوند کلیه و دیالیزدر پایان دوره کارآموزی در 

 کسب نماید. بخش نفرولوژی، پیوند کلیه و دیالیزبستری در مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات پزشکی بیماران  -1

 را کسب کند.  کلیه و دیالیز بخش نفرولوژی، پیوندبستری در مهارتهای لازم برای استخراج و تاریخچه غذایی بیماران  -2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم  دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخش در بستریبیماران  -3

 غذایی و بالینی( پایش نمایند. 

 نماید.را تنظیم  دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخش در بیماران بستریرژیم غذایی مناسب بیماران  -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.  -5

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

را  یالیزد و کلیه پیوند نفرولوژی، بخشپاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران بستری  -1

 توضیح دهد. 

 دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخشمراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران بستری در  -2

 را توضیح دهد.

میایی، شاخص های تن سنجی، روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشی -3

وضیح را ت دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخشتاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران بستری در 

 دهد.

ت براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعی دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخشنحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری در  -4

 بیمار را توضیح دهد.تغذیه 

 نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی را توضیح دهد.-5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 توضیح دهد. دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخشنیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری در  -7

 اهداف مهارتی: 

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید مهارت های زیر کسب نماید:  

 دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخش بستری در  مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران – 1

 دانشجو باید بتواند:

 پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید.بر اساس  -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 بر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی(  -



 دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخش بستری در  مهارتهای لازم برای استخراج تاریخچه رژیم غذایی بیماران -2

 دانشجو باید بتواند:

 ایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذ -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخشبستری در  بیماران تنظیم رژیم های غذایی مناسب  -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی(  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید.بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت  -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

 برای اصلاح رفتار غذایی دیالیز و کلیه پیوند نفرولوژی، بخشبستری در  آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه بیماران  -5

 پس از ترخیص از بیمارستان 

 باید بتواند:دانشجو 

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 
 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری  -1

 مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانیدرک  -2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 
 ارزشیابی کتبی   

 

 

 



 

 

ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  رآموزی در عرصه بیمارستانکانام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 

 سی و دوم تا چهل و یکمجلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  بخش انکولوژیدر در پایان دوره کارآموزی 

 کسب نماید. در بخش انکولوژیبستری مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات پزشکی بیماران -1

 . نمایدکسب  در بخش انکولوژیبستری  مهارتهای لازم برای استخراج و تاریخچه غذایی بیماران-2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش  در بخش انکولوژیبستری بیماران -3

 نمایند. 

 را تنظیم نماید. در بخش انکولوژیبستری رژیم غذایی مناسب بیماران -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید. -5

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

 

ا ر در بخش انکولوژی بستریپاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران بستری در بخش  -1

 توضیح دهد. 

 را توضیح دهد. در بخش انکولوژیمراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران بستری  -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،  -3

 را توضیح دهد. در بخش انکولوژیتاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران بستری 

براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح  انکولوژیدر بخش نحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری  -4

 دهد.

 نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی را توضیح دهد. -5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 را توضیح دهد. در بخش انکولوژیئل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری نیازها و مسا -7

 

 اهداف مهارتی: 
 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید مهارت های زیر کسب نماید:  

 در بخش انکولوژی بستری مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران – 1

 دانشجو باید بتواند:

 اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید.بر  -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 مار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی( بر اساس پرونده و مصاحبه با بی -

 در بخش انکولوژی بستری مهارتهای لازم برای استخراج تاریخچه رژیم غذایی بیماران -2



 دانشجو باید بتواند:

 املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و  -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 در بخش انکولوژیبیماران بستری تنظیم رژیم های غذایی مناسب  -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی(  در بخش انکولوژیبستری پایش بیماران  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد.بر اساس ارزیابی ذهنی  -

برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از  در بخش انکولوژیبستری آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه بیماران -5

 بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 آموزش دهد. با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 
 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 

 ارزشیابی کتبی   

 

  



 

ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  کارآموزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 

 چهل و دوم تا پنجاه و یکم روزجلسه :

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  در بیماران  بخش جراحی و مراقبت های ویژهدر پایان دوره کارآموزی 

 کسب نماید. بخش جراحی و مراقبت های ویژه در مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات پزشکی بیماران بستری-1

 کسب نماید. در بخش جراحی و مراقبت های ویژه مهارتهای لازم برای استخراج و تاریخچه غذایی بیماران بستری -2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بخش جراحی و مراقبت های ویژه  در بیماران بستری-3

 بالینی( پایش نمایند. 

 د.را تنظیم نمایدر بخش جراحی و مراقبت های ویژه رژیم غذایی مناسب بیماران بستری -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید. -5

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

ا ر راحی و مراقبت های ویژهدر بخش جپاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران بستری  -1

 توضیح دهد. 

را در بخش جراحی و مراقبت های ویژه بستری مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران  -2

 توضیح دهد.

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی، تاریخچه -3

 را توضیح دهد.در بخش جراحی و مراقبت های ویژه  بستریبیماران های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای 

براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه در بخش جراحی و مراقبت های ویژه  ستریبیماران بنحوه تنظیم رژیم غذایی -4

 بیمار را توضیح دهد.

 نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی را توضیح دهد.-5

 ترخیص را توضیح دهد.نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان -6

 را توضیح دهد.بخش جراحی و مراقبت های ویژه نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری -7

 

 اهداف مهارتی: 

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید مهارت های زیر کسب نماید:  

 بخش جراحی و مراقبت های ویژهستری مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران ب – 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید.بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات  -

 بر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی(  -

 بخش جراحی و مراقبت های ویژهدرمهارتهای لازم برای استخراج تاریخچه رژیم غذایی بیماران بستری  -2

 اید بتواند:دانشجو ب



 نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید. -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 بخش جراحی و مراقبت های ویژهم رژیم های غذایی مناسب بیماران تنظی -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 یی بیمار را تشکیل دهد. پرونده رژیم غذا -

در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بخش جراحی و مراقبت های ویژه پایش بیماران بستری  - 4

 بالینی( 

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 فی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید.بر اساس آنالیز مواد مغذی مصر -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

برای اصلاح رفتار غذایی پس از بخش جراحی و مراقبت های ویژه آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه بیماران بستری -5

 ترخیص از بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 
 نیدر مراکز درماو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 
 ارزشیابی کتبی   

 

 

 

  



 

ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   

ر آقای دکت -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 معصومی( 

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  کارآموزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 دوم تا شصت و یکمو روز پنجاه جلسه : 

 

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  در بیماران بخش کبد و گوارشدر پایان دوره کارآموزی 

 کسب نماید. در بیماران بخش کبد و گوارشمهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات پزشکی -1

 را کسب نماید..  در بیماران بخش کبد و گوارشمهارتهای لازم برای استخراج و تاریخچه غذایی -2

 را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش نمایند.  رشبیماران بخش کبد و گوا-3

 را تنظیم نماید. در بیماران بخش کبد و گوارشرژیم غذایی مناسب -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید. -5

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

 هد. را توضیح د گوارشدر بیماران بستری بخش کبد و پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده  -1

 را توضیح دهد. در بیماران بستری بخش کبد و گوارشمراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش(  -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،  -3

 را توضیح دهد. بیماران بستری بخش کبد و گوارشتاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای 

غدد درون ریز  براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح نحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری در بخش -4

 دهد.

 را توضیح دهد. (نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی-5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد.-6

 را توضیح دهد. بیماران بستری بخش کبد و گوارشنیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج در -7

 اهداف مهارتی: 
 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید مهارت های زیر کسب نماید:  

 بیماران بستری بخش کبد و گوارشدر مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی  – 1

 باید بتواند:دانشجو 

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 بر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی(  -

 بیماران بستری بخش کبد و گوارشدر مهارتهای لازم برای استخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و  -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.



 بستری بخش کبد و گوارشبیماران در تنظیم رژیم های غذایی مناسب بیماران  -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی(  بیماران بستری بخش کبد و گوارشدر پایش  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 نماید.بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل  -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از  بیماران بستری بخش کبد و گوارشدر آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه -5

 بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 

 تدریسروش 

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 

 ارزشیابی کتبی   

 

 

 

  



ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  رآموزی در عرصه بیمارستانکانام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 

 روز شصت دوم تا هفتاد و یکمجلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  در بخش های مختلف کودکاندر پایان دوره کارآموزی 

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات پزشکی  -1

 کسب نماید.مراقبت های ویژه  

ستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، کودکان بمهارتهای لازم برای استخراج و تاریخچه غذایی بیماران  -2

 را کسب نماید.. جراحی، مراقبت های ویژه 

را در طی دوران بستری از نظر کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه  -3

 وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش نمایند. 

را تنظیم کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه رژیم غذایی مناسب  -4

 نماید.

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.  -5

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

لوژی ، انکولوژی ، کودکان بستری در بخش غدد، نفرو پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده  -1

 را توضیح دهد.  مراقبت های ویژه و کبد و گوارش، جراحی

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی، انکولوژی، کبد راحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( م -2

 را توضیح دهد.مراقبت های ویژه  و و گوارش، جراحی

اینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی، روش جمع آوری اطلاعات بالینی، مع  -3

 کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی، انکولوژی، کبد و گوارش، جراحیتاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای 

 را توضیح دهد.مراقبت های ویژه  و

مراقبت های ویژه  و کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی، انکولوژی، کبد و گوارش، جراحینحوه تنظیم رژیم غذایی  -4

 براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح دهد.

 را توضیح دهد. (نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی -5

 تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد.نحوه آموزش  -6

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی، انکولوژی، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج  -7

 را توضیح دهد.های ویژه 

 اهداف مهارتی: 

 زیر کسب نماید:  در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید مهارت های 

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی  – 1

 جراحی، مراقبت های ویژه

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -



 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 تهایی( تفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، اس -

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مهارتهای لازم برای استخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 مراقبت های ویژه

 دانشجو باید بتواند:

 مار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بی -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 جراحی، مراقبت های ویژه کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی، انکولوژی، کبد و گوارش،تنظیم رژیم های غذایی مناسب  -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

در طی دوران بستری از نظر دکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه کوپایش  - 4

 وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( 

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 ی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید.بر اساس آنالیز مواد مغذ -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه آموزش های تغذیه ای لازم به همراه -5

 تار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان برای اصلاح رف

 دانشجو باید بتواند:

 آموزش دهد. برای همراه کودکبا استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را  -

 توضیح دهد.همراه کودک عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای  -

 نگرشی : 
 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری  -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی -2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 ابی : نوع ارزشی

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 
 ارزشیابی کتبی   

 



  



 

ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  کارآموزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 روز هفتاد و دوم تا هشتاد و دومجلسه : 

 

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید: در کلینیک های رژیم درمانی جهت بیماران سرپایی  در پایان دوره کارآموزی 

 دیکسب نما مهارت های لازم با نحوه برخورد با مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی را .1

سب ک را کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانیی پرونده  مراجعه کنندگان به استخراج اطلاعات پزشک یلازم برا یمهارتها  .2

 .دینما

  .را کسب کند یی مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانیغذا خچهیاستخراج و تار یلازم برا یمهارتها .3

 شی( پاینیو بال ییغذا میرژ ،ی)آنتروپومتر هیتغذ تیاز نظر وضع مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی .4

  .ندینما

  .دینما میرا تنظ مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی ییغذا میژر .5

 ..دیارائه نما مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانیلازم را به  یا هیتغذ یآموزش ها .6

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران   -1

 را توضیح دهد.  و رژیم درمانی

کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه مراجعه مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران   -2

 را توضیح دهد. و رژیم درمانی

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،   -3

 کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانیمراجعه کنندگان به تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران 

 را توضیح دهد.

خیص براساس ارزیابی ها و تش مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانینحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران  -4

 وضعیت تغذیه بیمار را توضیح دهد.

 را توضیح دهد. (روپومتری، رژیم غذایی، بالینینحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنت -5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 را توضیح دهد. کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانینیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج  -7

 اهداف مهارتی: 
 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید مهارت های زیر کسب نماید:  

 مهارتهای لازم برای استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی  – 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 نها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید. براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آ -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 بر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی(  -



 استخراج تاریخچه رژیم غذایی مهارتهای لازم برای  -2

 دانشجو باید بتواند:

 ز طریق مصاحبه تعیین نماید.انوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را  -

 دهد.بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را تشخیص  -

 یم رژیم های غذایی تنظ -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 پایش بیماران بخش غدد درون ریز در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی(  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 لیل نماید.بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تح -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

برای اصلاح رفتار غذایی پس  بیماران مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانیآموزش های تغذیه ای لازم به -5

 از ترخیص از بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد.با استفاده از  -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیسرپایی درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران -1

 درمانیدرک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز -2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها

  : ارزشیابی تکمیلی 

 ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 



ترم هفتم و هشتم                                                                                      تاریخ ارائه درس:                                                        1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                          عملی نوع درس:  

                                             کارشناسی علوم تغذیهمقطع/رشته:   
 آقای دکتر معصومی(  -آقای دکتر باباجعفری -خانم دکتر موسوی -خانم دکتر احمدی-اساتید گروه تغذیه بالینی) خانم دکتر حجازی نام مدرس:  

 نفر 25تعداد دانشجو:                      واحد( 10)  کارآموزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 510 مدت کلاس:هفتم و هشتم                                                                      ترم:    

 در هشتاد و سوم تا نود و دوجلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  کارآموزی در مدیریت خدمات غذاییدر پایان دوره 

با مفاهیم مدیریت خدمات غذایی، اصول مدیریت، ساختار مدیریت و شرح وظایف، نحوه تدوین و اجرای خدمات غذایی در  آشنایی

 بیمارستان ها آشنا شوند

 : اهداف شناختی

 در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید:  

 توضیح دهند. مفاهیم مدیریت خدمات غذایی را   -1

 توضیح دهند.وظایف مدیر خدمات غذائی را   -2

 توضیح دهند.ی را زیرساخت های سیستم های خدمات غذای -3

 توضیح دهند.منابع فیزیکی و انسانی مورد نیاز در حیطه خدمات غذایی را  -4

 .توضیح دهندوظایف کارشناسان تغذیه در بخش مدیریت خدمات غذایی را - 5

 .دنبیان کننکات کلیدی در تنظیم منوهای غذایی را  -6 

  بیان کنند.نحوه خرید مواد اولیه برای تهیه غذا در سیستم های خدمات غذایی -7

 .نحوه انبارداری و نگهداری مواد غذایی را بدانند-8

  بیان کنند.با کنترل کیفی و بهداشتی فرآیند خدمات غذایی در سیستم های مختلف  - 

 را توضیح دهند. در زمینه نحوه کار با نرم افزارهای برآورد، سفارش، نظارت و کنترل آمار مواد اولیه و غذای واحدهای مختلف  -

 اهداف مهارتی: 

 :  بتوانددر پایان دوره کارآموزی فراگیر باید 

 فعالیت های پرسنل شاغل در بخش تولید و عرضه غذا نظارت نماید. -

 .مایدنموارد نقص در چرخه تولید و عرضه غذا را تعیین نموده و راهکارهای مناسب برای رفع نقیصه ارائه  -

 را انجام دهد.  نحوه کار با نرم افزارهای برآورد، سفارش، نظارت و کنترل آمار مواد اولیه و غذای واحدهای مختلف -

 نگرشی : اهداف 
 موجود در مراکز درمانی مدیریت خدمات غذایی درک مشکلات-

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 مجازی:

 تعامل استاد با دانشجو: 

 Caseمعرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار و کسب اطلاعات مورد نیاز، کارگروهی، 

presentation/Student presentation  جمع بندی مطالب مهم تدریس شده ، 

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک  و صـبحگاهی، شـرکت کیسحضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزارش 

 تکمیل شده و مشارکت در بحث ها



  : ارزشیابی تکمیلی 

 ارزشیابی کتبی   

 


